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Sevgili 6grencilerimiz iimiversitemizde Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik Uygulama

ve Arastirma Merkezi bulunmaktadir. Ilgili merkeze ait web sitesi ve adresi agagidadr:

Web Sitesi: https://www selcuk.edu.tr/Birim/arastirma-ve-uygulama-

merkezleri/psikoloiik danismanlik ve rehberlik uyeulama ve arastirma merkezi/2090/uyg

ulama-sekilleri/57411.

Adres: Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Uygulama ve Aragtirma Merkezi

Selguk Universitesi Rektorligii, Alaeddin Keykubat Yerleskesi, Akademi Mah. Yeni Istanbul
Cad. No:369 Posta Kodu:42130.

Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik destegi agagidaki dzelliklere sahiptir;

fa—y

Psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmeti licretsizdir.
2. Psikolojik damsmanlik ve rehberlik hizmetine bagvurma siirecinde goniilliiliik esastir.

3. Psikolojik danismanlik ve rehberlik cergevesinde yapilan goriismeler mesleki etik

kurallar dahilinde gizli tutu}ur.

4. Psikolojik damismanhk ve rehberlik igin randevu talebi Ogrencinin damismanina
basvurmasi sonrasi ilk 24 saatte damgman tarafindan Selguk Universitesi’ne bagh
“Psikolojik Danismanhk ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi” ile iletigim

telefon veya e-posta aracilif ile gergeklestirilir.

5. Acil goriisme ihtiyac: hissedilen durumlarda randevu olusturulmadan goriisme talep

edilir.

6. Psikolojik damismanlik ve rehberlik mesai giin ve saatlerinde gergeklestirilir (Hafta ici;

09:00-16:00)
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“Psikolojik Danigmanhk ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi” ana sayfasinda
belirtilen psikolojik damgmanlik ve rehberlik destegi; “yaygin anksivete bozuklukiugu
psikoterapisi, panik atak ve panik bozuklugu rahatsizigr psikoterapisi, obsesif
kompulsif bozukluk psikoterapisi, sosyal fobi (cekingen kisilik ozellikieri) psikoterapisi,
hafif ve orta diizeyde depresyon igin psikoterapi, ders calismaya motive olmakia
zorlanma ve sinav kaygisi icin psikoterapi, aile i¢i catismalar veya duygusal iligkilerde
vasamlan sorunlarin ¢oziimiine yénelik psikoterapi, hassas kisilik ozelliklerinin insan
iliskilerinde getirdigi sorunlart minimum seviyeye indirmeye yonelik destekleyici

psikoterapiye” yonelik gergeklestirilebilir.

Psikolojik danigmanlik ve rehberlik goriismesi Selguk Universitesi’ne bagl “Psikolojik
Damsmanlik ve Rehberlik Uygulama ve Aragtirma Merkezi” biinyesinde alaninda

uzman kisi tarafindan ger¢eklestirilir.

Psikolojik daigmanhk ve rehberlik goriisme tekran tarih, giin ve saat belirlenmesi
goriisme saglayan uzmanin gergeklestirmesi kosuluyla vzman ve dgrenci tarafindan

belirlenir.

Karsilikli degerlendirme sonucunda, uygun gorildligii takdirde, goriisme saglayan

uzman dgrenciyi bagka bir uzmana ya da birime/kuruma yénlendirilebilir.

Randevusuna iist iiste iki kez haber vermeden gelmeyen 6grenci, kendisi igin ayrimis

goriisme giin ve saatinde goriigme hakkim kaybeder.



